Biuletyn nr 2 — komunikat techniczny

\
Va2,

Miedzywojewoddzkich Mistrzostw Mtodzikow w biegu na orientacje

(strefa potudniowo-zachodnia)

Termin:
7-8 pazdziernika (sobota — niedziela)
Miejsce:
Oborniki Slgskie, Morzecin Wielki
Organizatorzy:
- Grupa biegowa ,,Oborygeni”
- Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej;
- O$rodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Slgskich.

Wspodtorganizatorzy:

- Gmina Oborniki Slaskie
- Nadle$nictwo Oborniki Slgskie

Komitet Honorowy:
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- Arkadiusz Poprawa - Burmistrz Miasta i Gminy Oborniki Slgskie

- Wojciech Dwojak — Prezes Dolnoslgskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
- Hubert Ozimina — Prezes stowarzyszenia ,,Oborygeni”

- 1zabela Banach-Szymanek - dyrektor OSiR w Obornikach Slaskich

- Nadle$niczy nadlesnictwa Oborniki Slgskie

Obstuga sedziowska

- Sedzia gtéwny: Arleta Sosenko

- Kierownik zawoddéw: Piotr Cych

- Budowa tras: Piotr Cych

- Obstuga systemu elektronicznego: Wojciech Pachnik

Charakter zawoddw:

- zawody sportowe w biegu na orientacje dla kategorii mtodzikdw posiadajgcych aktualne
licencje PZOS z wojewddztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, opolskiego i wielkopolskiego.

Program zawodow:

sobota 7 pazdziernika:
godz. 11.00 - bieg sztafetowy (lesny) wspoétrzedne GPS: 51.3076, 16.9161
godz. 16.00 - bieg sprinterski (miejski) wspdtrzedne GPS: 51.3039, 16.9123
niedziela 8 pazdziernika
godz.: 10.00 - bieg klasyczny (lesny) wspoétrzedne GPS: 51.3345, 16.8969

Kategorie wiekowe:

- K14 (dziewczeta do lat czternastu witgcznie: roczniki 2009 i mtodsi);
- M14 (chtopcy do lat czternastu wtgcznie: roczniki jw.);

Opfaty:

- zawodnicy biorgcy udziat w zawodach MMM — bez optat (pod warunkiem, ze posiadaja
wtasne chipy), koszt wypozyczenia chipa — 5 zt za etap.

Swiadczenia:

- dla uczestnikdw zabezpieczone bedg pomieszczenia do przebrania sie, toalety, napdj na
mecie, mapy z trasami oraz piktogramy, materiaty informacyjne oraz numery startowe;

- dla trzech najlepszych zawodnikéw lub sztafet w kazdym biegu rozgrywanym w ramach MMM
medale i dyplomy. Dyplomy takze dla zawodnikéw biegdw indywidualnych z miejsc 4-6 w kat. KM14.

System potwierdzania punktéw:

Sport Ident (Air+) - bezdotykowy

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Program szczegdtowy zawodow:

Sobota - 7 pazdziernika

Bieg sztafetowy

Godz. 9.30-10.30 praca sekretariatu (w budynku klubu ,,Aura”, ul. Parkowa w Obornikach Slgskich)
Godz. 10.45 — prezentacja sposobu przekazania zmian

Godz. 11.00 - start pierwszych zmian dziewczat do biegu sztafetowego

Godz. 11.10 - start pierwszych zmian chtopcéw oraz sztafet mieszanych do biegu sztafetowego
Ok. godz. 11.45 — start masowy Il zmian

Ok. godz. 12.30 — start masowy Il zmian

Godz. 13.30 — zamkniecie mety, zbieranie punktéw kontrolnych

Parking:

- dla samochodéw osobowych na ul. Parkowej, dla autobuséw przy OSiR w Obornikach Slgskich (dojécie
ok. 700 m.)

Parametry tras:
KM 1,9 km, 45 m pod gére, 12 pk (dla dziewczat do lat 14);
MM 2,0 km, 45 m pod gére, 12 pk (dla chtopcéw lub sktadéw mieszanych do lat 14).

Charakterystyka terenu: fragment Wzgdrz Trzebnickich rozciggajacych sie na wschéd od Obornik
Slaskich i w catoéci lezgcy w ich obrebie popularnie zwany ,Grzybkiem”. Teren ze znacznymi
przewyzszeniami dochodzgcymi do 70 m miedzy najnizszym a najwyzszym miejscem na mapie. Bardzo
gesta sie¢ drég, przebieznos¢ przewaznie dobra i bardzo dobra, miejscami nieco ograniczona
widocznos¢. Teren poprzecinany kilkoma dolinami, na ktérych dnie ptyng strumienie, za$ u podndza
teren  jest  czasami podmokty. Mapa  terenu dostepna  jest pod linkiem:
http://znajdzsiewlesie.pl/oborniki-slaskie/ Ze wzgledu na fakt, iz na planowanym terenie zawoddéw
znajduja sie state punkty kontrolne, a przez to jest on znany osobom z Dolnego Slgska, nie zabrania sie
na nim trenowania oraz przebywania w celach sportowych lub rekreacyjnych wszystkim chetnym do 6
pazdziernika wigcznie. W dniu zawododw teren jest dostepny tylko uczestnikom z kat. KM14 w czasie
trwania ich biegu. Skala mapy: 1:7 500, warstwice co 2,5 m, autorzy: Wojciech Dwojak (2016); Piotr
Cych (2023). Format mapy: A4, ofoliowana. Mapy po biegu beda zabierane i zostang oddane po
zakonczeniu biegu sztafetowego.

Limit czasu dla wszystkich zmian: 60 minut. Po przekroczeniu tego czasu z ktéregokolwiek cztonkéw
sztafety nastepuje nieklasyfikowanie zespotu.

Numery startowe: zawodnikoéw obowigzujg numery startowe (po jednym dla kazdego zawodnika),
ktore muszg by¢ umieszczone na piersi. Zawodnicy | zmian startujg z numerami zielonymi, Il zmiany z
czarnymi, ostatnie zmiany z czerwonymi. Sztafety KM majg numery od 1 do 20, sztafety MM numery
od 21 do 40.
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Przekazanie zmiany odbywa sie w nastepujacy sposdb: osoba, ktéra skonczyta bieg
(potwierdzita najpierw punkt mety) klepie lub dotyka osobe oczekujgcg na zmiane w strefie zmian z
danego zespotu sztafetowego. Sposdb przekazania zmian zostanie zaprezentowany w centrum
zawoddw przed startem pierwszych zmian o godz. 10.45.

Uwagal!!l Punkt widokowy jest jednocze$nie ostatnim punktem kontrolnym na trasie, co
przedstawiono graficznie ponizej. Po potwierdzeniu punktu widokowego (o kodzie 100) zawodnicy
biegng jeszcze na krétka petle, gdzie potwierdzajg kilka punktdw, a nastepnie wracajg na ostatni punkt
kontrolny (o kodzie 100) i potwierdzajg go, tym razem jako ostatni punkt kontrolny przed metg. Tak
wiec na swojej trasie wszyscy uczestnicy potwierdzajg punkt kontrolny o kodzie 100 dwukrotnie.

9/12
11

10

Bieg sprinterski
godz. 14.30 — zamkniecie terenu biegu sprinterskiego dla zawodnikéw i trenerdw;

godz. 14.30-15.30 — praca sekretariatu zawoddw (w namiocie przy budynku OSiR) lub w budynku
OSiR (w przypadku ztej pogody)

godz. 15.30 — zamkniecie kwarantanny (teren targowiska miejskiego w Obornikach Slgskich, dojscie
wyznakowane czerwonymi wstazkami od budynku hotelu OSiR w Obornikach $I. od ul. Zielonej

(ok. 200 metréw). Rzeczy z kwarantanny bedg przenoszone do OSiR-u. W kwarantannie bedg mapy
rozgrzewkowe.

godz. 16.00 — start pierwszych zawodnikéw do biegu sprinterskiego (miejski)

godz. 18.00 — uroczysta ceremonia zakoniczenia biegu sztafetowego oraz sprinterskiego na boisku
przed hotelem OSiR w Obornikach Slaskich (w przypadku niesprzyjajacej aury ceremonia zostanie
przeniesiona do budynku hali sportowej)

Parking:

- przy OSiR w Obornikach Slgskich

Charakterystyka terenu: nowy teren, nigdy wczesniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientacje.
Teren zawoddw obejmuje obszar pokryty obiektami o charakterze sportowo-rekreacyjnym (boiska,
korty, basen). Obiekty te sg rozdzielone jezdniami, na ktérych ruch jest niewielki i bedzie kierowany.
Cechga charakterystyczng terenu jest duza liczba ogrodzen nie do przejscia oraz budynkéw réznej
wielkosci (od matych domkoéw do wielkich gabarytowo budowli). Skala mapy: 1:3 000, warstwice ciggte
co 2 m., autor: Piotr Cych. Format mapy: A4, ofoliowana. Mapy po biegu nie bedg zabierane.

Limit czasu: 60 minut dla wszystkich uczestnikow.

Opisy punktéw kontrolnych: na mapie oraz na starcie.
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Numery startowe: zawodnikdw obowigzujg numery startowe (widoczne sg na liscie startowej w
pierwszej kolumnie przed nazwiskiem). Agrafki w pakiecie.

UWAGAI!!! Przekraczanie jezdni dozwolone jest tylko w miejscach pilnowanych przez sedzidw trasy.
Samochdd ma na jezdni pierwszenstwo!!! Na jezdniach w_miejscach rozgrywania zawoddéw bedzie
regulowany ruch samochoddw przez organizatora, ale nie bedzie on catkowicie zamkniety!!!
Uczestnikow obowigzuja przepisy o ruchu drogowym.

Parametry tras na bieg sprinterski:

K14 2300 m. (po optymalnym wariancie), 25 w goére, 14 pk
M14 2500 m., (po optymalnym wariancie), 30 m w goére, 15 pk
OPEN 2500 m., (po optymalnym wariancie), 30 m w gére, 15 pk

Opisy punktéw kontrolnych: w boksach na starcie oraz na mapie.

Niektore punkty kontrolne na trasie biegu uczestnicy bedg potwierdzaé dwukrotnie (zobacz przyktad
ponizej). Dlatego uczestnikow biegu prosimy o uwazne odczytywanie z mapy oznaczenia kolejnosci
punktow kontrolnych.

Rycina: sposéb budowy tras na bieg sprinterski.

10/13
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Procedura startu: Wyczyszczenie chipa puszkqg CLEAR odbywa sie przed wejsciem do boksow
startowych. Zawodnicy wchodzq do pierwszego boksu startowego (w swojej minucie widocznej na
zegarze startowym), w ktérym nastepuje weryfikacja oraz sprawdzenie puszkq CHECK karty SI. W
drugim boksie do pobrania znajdujq sie opisy punktow oraz sprawdzenia chipa pod wzgledem dziatania
systemu bezdotykowego AIR+. W trzecim boksie znajdujq sie mapy, ktdre zawodnicy pobierajq i
ustawiajqg sie na linii startu (zawodnicy nie oglgdajqg map do czasu startu). W momencie ustyszenia
sygnatu startu wyruszajq na trase. Punkt oznaczony na mapie tréjkgtem znajduje sie w odlegtosci 50 m
od linii startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy.
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Niedziela 8 pazdziernika

Bieg klasyczny - centrum zawodow (,,Konski Dwér” w Morzecinie Wielkim)

godz. 10.00 — start pierwszych zawodnikdéw z kategorii K14 i M14

godz. 13.30 — start pierwszego zawodnika w kategorii OPEN

godz. 14.00 — uroczyste zakonczenie zawoddéw — Morzecin Wielki — stadnina ,, Koriski Dwér”
Centrum zawoddw — Start 600 m. (po czerwonych wstgzkach)

Parking:

- dla samochodéw osobowych na terenie stadniny ,Konski Dwér”, dla autobuséw w Morzecinie
Wielkim (dojscie ok. 1 km).

Parametry tras na dystans klasyczny:

K14 3 km, 95w gore, 11 pk
M14 3,3 km., 110 m w gore, 13 pk
OPEN 4,0km., 130 m w gore, 11 pk

Charakterystyka terenu: nowy teren, nigdy wczesniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientacje.
Obszar rozgrywania biegu klasycznego charakteryzuje sie znacznymi, wzglednymi przewyzszeniami (do
50 m), miejscami znacznie utrudniong widocznoscig i przebieznoscia (jezyny, tarnina, krzaki dzikiej
rézy), Srednig gestoscig drdg i Sciezek. Teren zawodow obejmuje cze$¢ terendw otwartych (pola
uprawne, tgki, pastwiska dla koni), ktére czesto od lasu oddziela pas nieprzebieznej lub bardzo stabo
przebieznej roslinnosci. Mapa w skali 1:10 000, e-2,5 m., autor mapy: Piotr Cych.

W przypadku zagubienia sie, nalezy i$¢ w jednym kierunku (najlepiej na wschod) do najblizszej
drogi asfaltowej i tam pytaé o stadnine , Konski Dwoér” w Morzecinie Wielkim.

Opisy punktéw kontrolnych: na mapie oraz na starcie.

UWAGA!!!

Dobieg od ostatniego punktu do mety przecina droge asfaltowq. Przebieg bedzie zabezpieczany, ale
uczestnicy muszg takze obserwowaé, czy nie nadjezdza jaki$ pojazd (auto, motocykl, rower itp.).

Procedura startu: Wyczyszczenie chipa puszkqg CLEAR odbywa sie przed wejsciem do boksow
startowych. Zawodnicy wchodzq do pierwszego boksu startowego (w swojej minucie widocznej na
zegarze startowym), w ktérym nastepuje weryfikacja oraz sprawdzenie puszkq CHECK karty SI. W
drugim boksie do pobrania znajdujq sie opisy punktow oraz sprawdzenia chipa pod wzgledem dziatania
systemu bezdotykowego AIR+. W trzecim boksie znajdujq sie mapy, ktdre zawodnicy pobierajq i
ustawiajqg sie na linii startu (zawodnicy nie oglgdajqg map do czasu startu). W momencie ustyszenia
sygnatu startu wyruszajq na trase. Punkt oznaczony na mapie tréjkgtem znajduje sie w odlegtosci 50 m
od linii startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy.

UWAGI OGOLNE DOTYCZACE WSZYSTKICH BIEGOW

Obstuga medyczna: bedzie obecna podczas kazdego z biegdw w okolicach mety.
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Uczestnikdw wszystkich biegéw rozgrywanych w ramach MMM obowigzujg aktualne badania
lekarskie. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na odpowiedzialno$¢ osdéb petnoletnich (trenerow
klubowych lub rodzicow).

Zgtaszajgc sie do zawodow uczestnicy wyrazajg zgode na upublicznienie ich wizerunku na materiatach
dotyczacych zawodow (zdjecia, filmy, wyniki zawodow itp.).

Bufet: w okolicach kazdego z centrum zawoddw znajdowad sie bedzie miejsce, gdzie bedzie mozna
napic sie czegos cieptego i zjesc cos stodkiego.
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